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Programme de Formation

AIC cariste catégorie 1 a 6 confirmé

Organisation

Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé

e Les utilisateurs débutants de transpalettes et/ou gerbeurs et/ou chariots.

@) oObjectifs pédagogiques
e Connaitre ses responsabilités en tant que conducteur de chariot automoteur a
conducteur porté.
» |dentifier les regles et consignes de sécurité spécifiques a la fonction de Cariste.
e Effectuer les opérations de maintenance et de vérification.
¢ Mettre en pratique une conduite préventive au sein de I'entreprise.

* Description

Connaissances théoriques

e Connaissances générales

e Technologie des transpalettes et/ou gerbeurs et/ou chariots

e Principaux types de transpalettes et/ou gerbeurs et/ou chariots

e Notions élémentaires de physique

e  Stabilité des transpalettes et/ou gerbeurs et/ou chariots

e Risques liés a I'utilisation des transpalettes et/ou gerbeurs et/ou chariots
e Exploitation des transpalettes et/ou gerbeurs et/ou chariots

e Vérification d'usage des transpalettes et/ou gerbeurs et/ou chariots

Savoir-faire pratique

e  Prise de poste et vérification
e Conduite et manceuvres
e Fin de poste - Opérations d'entretien au quotidien - Maintenance

Evaluations

e  Evaluations théoriques
e  Evaluations pratiques

Nota:

Les candidats doivent disposer des EPI nécessaires en fonction du chariot utilisé et du site d'évaluation, et a
minima : de chaussures de sécurité, de gants, d'un gilet de sécurité.

¥y Prérequis

e Visite Médicale du travail obligatoire pour la délivrance de I'autorisation de conduite.
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57 Modalités pédagogiques

e Pédagogie active et multimodale : mises en situation sur appareils et conditions en lien avec les
recommandations.
e  Formation en présentiel encadré par un formateur-expert.

AR Moyens et supports pédagogiques
e Réalisation d'exercices sur plateaux avec utilisation de chariots et équipements selon l'inventaire
des recommandations.
=] Modalités d’évaluation et de suivi

e Pasde suivi
e Evaluation sous forme de mises en situations pratiques.
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